
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedi Venerdì
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Pasta in bianco

Prosciutto cotto

Carote/patate al vapore 

Pane

Mela

Riso bianco

Pollo al vapore

Carote/patate al vapore

Pane

Mela

Riso in bianco

Affettato di tacchino

Carote/patate al vapore

Pane

Mela

Pasta in bianco

Prosciutto cotto

Carote/patate al vapore

Pane

Mela

Pasta in bianco

Filetti di pesce al vapore*

Carote/patate al vapore

Pane                                                 

mela
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Pasta  in bianco

Filetto di pollo al vapore

Carote/patate al vapore

Pane

Mela

Riso in bianco

Prosciutto cotto 

Carote/patate al vapore

Pane mela

Pasta in bianco

Tacchino/pollo al vapore

Carote/patate al vapore 

Mela

Pasta  in bianco

Prosciutto cotto

Carote/patate al vapore

Pane

Mela

Riso  in bianco

Filetti di pesce al vapore*

Carote/patate al vapore

Pane mela

3
a

 S
e

t
t
im

a
n

a

Pasta in bianco

Prosciutto cotto

Carote/patate al vapore 

Pane

Mela

Riso in bianco

Pollo al vapore

Carote/patate al vapore

Pane

Mela

Riso in bianco

Prosciutto cotto

Carote/patate al vapore

Pane

Mela

Pasta  in bianco

Arrosto di lonza al vapore

Carote/patate al vapore

Pane

Mela

Pasta in bianco

Filetti di pesce al vapore*

Carote/patate al vapore

Pane mela
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Pasta in bianco

Hamburger di manzo ai ferri

Carote/patate al vapore

Pane

Mela

Riso in bianco

Prosciutto cotto 

Carote/patate al vapore

Pane                                                             

Mela

Pasta in bianco

Fettina di lonza al vapore

Carote/patate al vapore

Pane

Mela

Pasta in bianco

Prosciutto cotto

Carote/patate al vapore

Pane

Mela

Riso in bianco

Filetti di pesce al vapore*

Carote/patate al vapore

Pane mela

         Anno scolastico 2021/2022  Dieta Blanda

in vigore dal    18/10/2021 al 15/04/2022


